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SANIDAD

La Comunitat tiene un déficit de 2.800 enfermeras para
alcanzar la ratio nacional

Los colegios profesionales piden un mayor esfuerzo de las administraciones para fomentar el autocuidado entre la poblacién

05.04.14 - 00:51 - R. A. | ALICANTE.

Con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la Salud que se celebra este lunes, el Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (Cecova) pidi6 ayer
a la Conselleria de Sanidad «un mayor protagonismo» de los profesionales en el desarrollo de politicas de promocién de la salud para concienciar a los
ciudadanos sobre la importancia de reducir las enfermedades prevenibles «mediante la adopcién de medidas urgentes», que permitan hacer frente al
tabaquismo, la mala alimentacién y el sedentarismo.

Desde el Cecova aportaron algunos datos sobre la situacién del colectivo de Enfermeria, que muestran unas ratios bajas. El nimero de enfermeras por cada
100.000 habitantes en la Comunitat deja a la autonomia en el decimosexto puesto del ranking estatal, solo por delante de Canarias (449), Andalucia (380) y
Murcia (376). La tasa actual de profesionales se sita en 480 por cada 100.000 habitantes frente a la media nacional de 536 enfermeras. Trasladando estas
cifras a nimeros absolutos, la Comunidad Valenciana necesitaria 2.800 profesionales mas para alcanzar esta ratio.

Las citadas fuentes apostaron por «aumentar la promocion de la salud para reducir las enfermedades prevenibles y el fomento de los autocuidados, sobre todo,
en aquellos pacientes con enfermedades crénicas para disminuir los elevados costes econémicos del sistema sanitario». Del mismo modo, demandaron una
mayor implicacion de las administraciones estatal, autonémica y municipal para «ayudar a difundir las iniciativas relacionadas con la educacién para la salud y
la vida sana en los entornos urbanos y extender un compromiso ciudadano con la promocién de la salud que logre una reduccién de las enfermedades
prevenibles y un uso responsable de los servicios sanitarios». Para el presidente del Cecova, José Antonio Avila, «un mayor liderazgo de Enfermeria en las
politicas de salud es sinénimo de eficiencia y sostenibilidad del sistema sanitario de la Comunitat».

Desde el consejo advirtieron de que Espafia «es un pais muy medicalizado y hospitalocentrista» y destacaron los resultados de un estudio ‘The Lancet', que
muestra que los pacientes mas propensos a morir después de haber sido sometidos a una cirugia comun son aquellos atendidos en hospitales con pesadas
cargas de trabajo para las enfermeras. El estudio también alertaba sobre el riesgo para los enfermos por los recortes de personal.
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